
敦賀市津内町3丁目8-26　　　　　　【営業時間】お問い合わせください
Eメール k-yamato@olive.plala.or.jp

個別のリハビリトレー
ニングが

健康寿命の延伸に
つながる！！

TEL.0770-22-3632
糀谷整骨院となり

アル・プラザ
敦賀福邦銀行

オートバックス

←至市役所

至敦賀駅→郵便局

明峰
クリニック

GS

プラザ
萬象

市立
図書館

こうじ谷介護リハビリセンター
ココ

※上記トレーニングは、保険医療機関での診断、治療に代わる
　ものではありません。あくまで予防とご認識ください。

コグニバイク

最新マシン

トレーニン
グ！

体
成
分
分
析
装
置

加圧力で心
地よく

血流・むく
み改善！

ITO-InBody370+

健康と筋力強化に特化した最新マシンを導入！

認知症予防の切り札！

JOYトレ バーン・コア
敦賀初導入！

寝たままで
ラクラク

鍛えたい箇
所をトレー

ニング！

脳の活発化
を目指し、

「認知予防
」を目的と

した

エルゴメー
ター

トレーニング後のケアに
ウォーターベッド
マッサージ

マッサージ
機能と

リラクゼー
ション機能

が、

癒しと心地
よさを実現

事業所番号 18A0200046

希望者には

鍼灸も！ドクターメドマー

介護予防運動指導員、
機能訓練指導員が個別指導！ 社会福祉学博士が指導する健康長寿！

鍼灸施術などにも対応します。

通所介護相当サービス
こうじ谷介護リハビリセンター

個別対応！
少人数

認知症予防、寝たきり予防！ 筋力強化！体幹強化！ 身体の痛みにも対応！


